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37.312131, 24.3748677

Η παραλία του Αγίου Δημητρίου της Κύθνου, που βρίσκεται στο ομώνυμο θέρετρο στη δυτική πλευρά
του νησιού, είναι η νοτιότερη από όλες τις παραλίες της Κύθνου. Με τη μεγάλη και αμμώδη
ακτογραμμή της, τα καθαρά νερά και τους βραχώδεις σχηματισμούς στις άκρες της, η παραλία είναι
ιδανική για οικογενειακό μπάνιο. Χάρη στην ήπια κλίση του, δεν είναι ούτε πολύ ρηχό ούτε πολύ
βαθύ, καθιστώντας το ένα εξαιρετικό μέρος για παιδιά και ενήλικες για να απολαύσουν μια βουτιά!

Η παραλία είναι στολισμένη με πολλά δέντρα (αρμυρίκια), τα οποία προσφέρουν στους επισκέπτες
ένα σκιερό μέρος για να χαλαρώσουν και να κάνουν απολαυστικές διακοπές. Πολλά από αυτά τα
δέντρα σχηματίζουν συστάδες, καθιστώντας τα το τέλειο μέρος για ένα παραθαλάσσιο πικνίκ. Είτε
αποφασίσετε να φέρετε το δικό σας φαγητό είτε αγοράσετε σνακ και ποτά από τα παραλιακά
μαγαζιά, σίγουρα θα περάσετε υπέροχα.

Υπάρχουν επίσης δύο εστιατόρια όπου οι επισκέπτες μπορούν να δοκιμάσουν τις τοπικές λιχουδιές,
όπως σφουγάτο και στραπατσάδα με λαχανικά από τους λαχανόκηπους της περιοχής και κατσικίσιο
κρέας από τις τοπικές φάρμες. Επιπλέον, υπάρχουν πολλά δωμάτια σε κοντινή απόσταση.

Η παραλία του Αγίου Δημητρίου, αν και βρίσκεται σε μια απομακρυσμένη περιοχή, έχει έναν
καλοφτιαγμένο ασφαλτοστρωμένο δρόμο που οδηγεί σε αυτήν, καθιστώντας την δημοφιλή προορισμό
για λουόμενους ειδικά τον Αύγουστο. Εκείνο τον μήνα, η άμμος γεμίζει μυρωδάτα κρίνα και η θέα
των σκαφών που δένονται στη θάλασσα κάνει το τοπίο ακόμα πιο ειδυλλιακό. Το ηλιοβασίλεμα,
μπορεί κανείς να απολαύσει την ομορφιά του περιβάλλοντος, δημιουργώντας μια πραγματικά μαγική
στιγμή.
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