
Ρήνεια
38.82851985, 24.4306782255

Η Ρήνεια είναι κυκλαδίτικο νησί του Αιγαίου Πελάγους. Βρίσκεται πλησίον της Μυκόνου ενώ η έκτασή
της είναι 13,904 τ.χλμ. Το μήκος των ακτών της φτάνει τα 43 χιλιόμετρα. Η Ρήνεια σήμερα είναι
ακατοίκητη και ανήκει στον Δήμο Μυκόνου.

Η Ρήνεια έχει ίχνη κατοίκησης από την 5η χιλιετία π.Χ. Στα ιστορικά χρόνια το νησί βρέθηκε στην
σκιά της γειτονικής Δήλου.

Το 530 π.Χ. ο τύραννος Πολυκράτης τηςΣάμου κατέλαβε το νησί και το αφιέρωσε στο ιερό του
Απόλλωνα της Δήλου. Το γεγονός αυτό αποτελεί και την πρώτη ιστορική αναφορά που διαθέτουμε
για την Ρήνεια.

Όταν οι Αθηναίοι επέβαλαν την κάθαρση στο νησί της Δήλου, κατά τα πρώτα χρόνια του
Πελοποννησιακού πολέμου και αποφάσισαν να μην γεννιέται και να μην πεθαίνει κανείς στο ιερό νησί,
η Ρήνεια μετατράπηκε σε απέραντη νεκρόπολη.

Παράλληλα στο νησί λειτουργούσε και θεραπευτήριο στο οποίο κατέληγαν οι βαριά άρρωστοι που
δεν επιτρεπόταν πλέον να παραμένουν στην Δήλο. Μετά την παρακμή της Δήλου η Ρήνεια
εγκαταλείφθηκε.

Στα σύγχρονα χρόνια το νησί χρησιμοποιείται ως τόπος βοσκής κοπαδιών από το γειτονικό νησί της
Μυκόνου.

Η Ρήνεια, χωρισμένη από το νησί της Δήλου με ένα μικρό στενό έχει υπέροχες παραλίες με
εξαιρετικά καθαρά και διαυγή νερά.

Στο νησί υπάρχουν τέσσερις μοναχικές παραλίες με άμμο, με την ονομασία Γλυφάδα, Στενά, Λια και
Αμπέλια, που προστατεύονται από δύο όρμους.

Η θάλασσα έχει ένα πολύ όμορφο μπλε – πράσινο χρώμα που αλλάζει καθώς θα πλησιάζετε στην
ακτή.

Εκεί θα έχετε χρόνο να κολυμπήσετε στα κρυστάλλινα νερά, να κάνετε ηλιοθεραπεία στην ωραία
αμμουδιά ή να κάνετε βόλτες γύρω από την ακτή.

Ο καλύτερος και ωραιότερος τρόπος για να επισκεφθεί κάποιος τις παραλίες της Ρήνειας είναι με
σκάφος. Για όσους δεν διαθέτουν σκάφος μπορούν να την επισκεφθούν με κρουζιερόπλοιο
συνδυάζοντας τις περισσότερες φορές και μια επίσκεψη στην γειτονική Δήλο.
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