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Η Μογλενά ήταν ένας από τους οικισμούς που ιδρύθηκαν και οχυρώθηκαν στη Δυτική Μακεδονία
κατά την πρώιμη βυζαντινή περίοδο, πιθανώς πριν από τον 6ο αιώνα. Με την πάροδο του χρόνου,
εξελίχθηκε σε πόλη-φρούριο.

Στα τέλη του 10ου αιώνα, η πόλη καταλήφθηκε από τους Βούλγαρους, αλλά ανακαταλήφθηκε από
τους Βυζαντινούς το 1015 υπό την ηγεσία του αυτοκράτορα Βασιλείου Β', γνωστού και ως
«Βουλγαροκτόνου».

Το 1082, η πόλη έπεσε στα χέρια του Νορμανδού πρίγκιπα Βοημούνδου, ο οποίος αργότερα έγινε ένας
από τους ηγέτες της Α' Σταυροφορίας και τελικά Βοημούνδος Α' της Αντιόχειας. Ο Βοημούνδος
επισκεύασε τις οχυρώσεις, αλλά η πόλη ανακαταλήφθηκε σύντομα από τους Βυζαντινούς, οι οποίοι
στη συνέχεια κατέστρεψαν τα τείχη.

Τα ερείπια των τειχών που είναι ορατά σήμερα χρονολογούνται από τα τέλη του 10ου έως τον 12ο
αιώνα. Μέχρι τα τέλη του 12ου αιώνα, η Μογλενά πέρασε υπό τον έλεγχο της Δεύτερης Βουλγαρικής
Αυτοκρατορίας και παρέμεινε έτσι μέχρι την οθωμανική κατάκτηση γύρω στο 1396. Κατά τη
διάρκεια αυτής της περιόδου, η πόλη σταδιακά παρακμάζει και τελικά εγκαταλείπεται.
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