
Φρούριο Τεμένους
35.2031168, 25.1054791

Το φρούριο καταλαμβάνει μια στρατηγική τοποθεσία νότια του Προφήτη Ηλία, όπου εντοπίζονται
ίχνη της ακρόπολης της αρχαίας πόλης Λύκαστος, που αναφέρεται από τον Όμηρο στην Ιλιάδα. Η
θέση αυτή ήταν ιδανική για την ανέγερση ενός απόρθητου κάστρου, καθώς προσφέρει θέα σε όλη
την περιοχή. Επιπλέον, μια φυσική πηγή γλυκού νερού στον λόφο Ρόκκα τροφοδοτούσε μια βρύση,
γνωστή ως Φούντανα, εντός του φρουρίου.

Όταν ο Βυζαντινός στρατηγός Νικηφόρος Φωκάς (ο οποίος αργότερα έγινε αυτοκράτορας)
απελευθέρωσε την Κρήτη από τους Άραβες το 961 μ.Χ., ίδρυσε ένα φρούριο στη Ρόκκα με σκοπό τη
μετεγκατάσταση της πόλης του Χάνδακα (σημερινό Ηράκλειο) εκεί. Παρά την κατασκευή του
φρουρίου, ο Χάνδακας δεν μεταφέρθηκε, λόγω της σημασίας του λιμανιού για το εμπόριο της
Κρήτης. Ως αποτέλεσμα, το φρούριο παρέμεινε απομονωμένο στον λόφο, ελέγχοντας την περιοχή και
πήρε το όνομα Τέμενος. Η γύρω περιοχή φέρει ακόμα την ονομασία Επαρχία Τεμένους.

Το 1204, όταν ο Γενουάτης πειρατής και Κόμης της Μάλτας, Ενρίκο Πεσκατόρε, κατέλαβε
προσωρινά την Κρήτη, είτε ίδρυσε είτε επισκεύασε 15 φρούρια για να εδραιώσει την κυριαρχία του
στο νησί. Ένα από αυτά ήταν το φρούριο του Τεμένους.
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